
 
 

Att sköta din hunds mun och tänder genom hela livet är viktigt. 
Alla små hundraser har lätt att få plack och tandsten. 

Starta direkt i valpstadiet med att ta hand om munhåla och tänder. Gör det roligt och 
spännande för valpen och ha tålamod. 

Optimalt är att du borstar din hunds tänder varje dag. Då har du också kontroll på om 
något förändras i din hunds mun eller om den börjar få tandsten. Upptäcker man 
tandsten i ett tidigt skede kan man många gånger borsta bort den med lite bikarbonat 
som du blandar i lite ljummet vatten eller gör en egen tandkräm med lite kokosolja 
recept längre ner eller en hundtandkräm som innehåller lite slipmedel tex Virbac 
enzymtandkräm eller få bort den genom att skrapa lätt med nageln om den inte hunnit 
bita sig fast ordentligt. 

Att hålla sin hunds mun och tänder i gott skick är till fördel för både hund och ägare och 
att slippa söva sin hund för tandstensborttagning om det inte är nödvändigt, dessutom 
ju längre upp i ålder man kan undvika det är en klar fördel för alla parter.  

Det blir betydligt billigare att sköta sin hunds munhygien själv så länge det går. 

Tänk på att mjuk mat och mjukt godis lätt samlas mellan tänderna. 

Antal tänder hos hund 

Valpar har normalt 28 mjölktänder. När 
hunden är 4-7 månader gammal byts de 
ut mot 42 permanentatänder. Nu är det 
viktigt att hålla koll i din valps mun så 
att det inte sitter dubbla tänder 
nånstans. Ibland kan man behöva 
hjälpa till och “vicka” lite på tänderna så 
att dom lossnar. Vid tandbytet kan du 
som ägare känna att det luktar “illa” och 
annorlunda ur hundens mun då är det 
dax att titta i munnen lite extra noga. Om hunden inte tappar mjölktänderna som den 
ska kan det påverka det vuxna bettet. Titta därför in valp i munnen och kontakta 
veterinär om du är osäker.  
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Vad är plack? 

Varje dag bildas en bakteriebeläggning, plack, på tänderna. I placken trivs bakterier som 
orsakar inflammation i tandköttet, vilket kan leda till smärtsam tandlossning. Tandsten 
bildas när plack förkalkas. För att motverka inflammation, tandlossning och 
tandstensbildning är det viktigt att borsta bort placken.  

Vänj din valp… 

Vänj din valp vid att bli tagen på och runt nosen, lyft på läpparna, rör vid tänderna ta det 
stegvis och vänj din hund att bli tittad i munnen och att få tänderna undersökta. Börja 
redan från början att vänja valpen/hunden vid tandborstning. Tandborstning motverkar 
uppkomsten av plack och bildning av tandsten. Det finns många tandvårdsprodukter på 
marknaden i form av exempelvis tandpasta, munskölj, kosttillskott och tuggben. Några 
kan ha positiv effekt men inget kan ersätta daglig tandborstning. 

 

Ta för vana att regelbundet borsta din hunds tänder.  

Använd vanlig tandborste, microfiberduk eller fingertuta. Många hundar accepterar även 
en eltandborste om de får vänja sig.  Det finns även ultraljudstandborstar på 
marknaden. Viktigt är att du börjar med mjuk borste och arbetar dig uppåt med hur 
valpen växer och vad ni hittar som passar er bäst.  Använd tandkräm avsedd för hund 
(hunden tål inte tandkräm med fluor i som är anpassad för människor dessa tandkrämer 
kan även innehålla xylitol som är giftigt för hundar). Det går lika bra utan tandkräm och 
man kan använda lite ljummet vatten bara om man vill.  

Tänk på att träning ger färdighet och ni får pröva er fram vad som passar bäst, träna 
stegvis. 

Så här gör du: 

• Börja med en fingertuta, fiberduk eller gasbinda runt fingret.  
• Gå sedan över till en liten mjuk tandborste som kan komma åt tandköttsfickorna.  
• Börja med att bara borsta några tag på kindtändernas utsidor första gångerna 
• Öka sedan stegvis tills det går att borsta alla tänderna och insidorna. 
• Var särskilt noga med att borsta i tandköttskanten. 



Tandhälsa Hund Dvärgschnauzerringen 2026 3 

 

Uppsök veterinär om hunden: 

• Har dålig andedräkt 
• Har mycket tandsten eller beläggning på tänderna 
• Är röd i tandköttet 
• Dreglar ovanligt mycket 
• Ändrar sitt beteende till exempel har svårt att tugga, tuggar bara på en sida, tar 

längre tid på sig att äta, spiller mat 
• Har synliga skador eller missfärgningar på tänderna 

Dålig munhälsa påverkar inte bara munnen – bakterier från tandköttet kan spridas vidare 
i kroppen. Det kan öka risken för allvarliga sjukdomar i bland annat hjärta, lever och 
njurar. 

Här kan du se en film om att borsta hundens tänder från SLU Universitetsdjursjukhuset 
där Ann Pettersson, 
veterinär och docent i 
odontologi går igenom hur 
du borstar din hunds tänder. 

Klicka på länken här för att 
se filmen på Youtube.  

 

 

 

Dvärgschnauzern har långt och tätt skägg där det lätt samlas tex matrester eller rester 
från mjukt godis såsom tex mjukost. Ett smutsigt skägg innebär bakterier nära munnen. 
Torka skägget efter mat/måltid med en microfibertrasa. Bada skägget vid behov. 

När du borstat din hunds tänder ta gärna en microfibertrasa och torka efter, tar du 
dessutom lite kokosolja på trasan så får hunden en glatt yta på tänderna som motverkar 
att mjuk mat och godis lätt fastnar på tänderna. 

https://youtu.be/0i5RLkzUOdo?si=kWW1kpZm81f92f25
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Den borsten du börjar med till din valp skall vara mjuk och liten senare när valpen bytt 
tänder kan du byta tandborste till det som passar er bäst men inte alltför mjuk så den 
bara glider runt på tänderna vid tandborstning. 

 

Egen tandkräm när du behöver borsta bort plack och lätt tandstenskant. Använd endast 
en ärtas storlek på tandborsten när du borstar. Den går att smaksätta med tex lite 
buljong men då måste den vara fri från lök och vitlök.  

• ¼ dl kokosolja 
• 1 tsk bikarbonat 
• Blanda ihop i en liten tättslutande burk. Förvara i kylskåp. Håller i 14 dagar. 

Du kan även doppa tandborsten i lite ljummet vatten ca 0,5 dl och 1 kryddmått 
bikarbonat.   

Virbac Enzymatique tandkräm för hund med enzymer och lätt slipande effekt. 
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Ultraljudstandborste till hund 

Det är inte något du behöver i steg 1 till din valp men kan 
vara ett komplement till den vanliga tandborstningen. 

 Ultraljudstandborste är en tandborste som är avsedd för 
rengöring av hundars, katters och hästars tänder.  
Ultraljudstandborsten fungerar med ultraljud utan ljud, 
vibration eller rörelse.  Med Ultraljudstandborsten borstar 
man inte husdjurets tänder, utan Ultraljudstandborsten hålls 
på plats på de tänder som ska rengöras. 
Ultraljudstandborsten har en effektivt mjukgörande effekt på 
tandsten, varmed tandsten enkelt kan skrapas bort hemma, 
och därmed minskar man på dyra besök hos veterinären och 
även behovet av narkos.  

Ultraljudstandborsten skall användas med specialtandkräm. Instruktioner finns med vid 
köp det går även att söka efter information på nätet. 

Tennisbollar och tänder 
Vanliga tennisbollar kan vara skadliga för 
hundens tänder. Eftersom det filtartade luddet 
fungerar som ett sandpapper som slipar ner 
emaljen, vilket förvärras när bollen samlar upp 
sand och grus. 

Grus sand och saliv fastnar i luddet och 
förvandlar bollen till ett slipverktyg. 

Långvarig användning kan ge slipskador på 
hundens tänder.  

Låt din hund leka med tex en gummiboll i stället.         

 


